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ANINN

~ CONFIRA NOSSA TABELA DE

O que estd incluso?

+ Plano individualizado;

+ Planilhas atualizadas
semanalmente;

- Acesso a plataforma de
treino;

« Suporte on-line.

59,90
M/

MUSCULACAO

O que estd incluso?

+ Planilhas atualizadas
mensalmente;

« Acesso a plataforma de
treino;

« Suporte on-line.

59,90

A o

CORRIDA

O que estd incluso?

Plano individualizado;
Planilhas atualizadas
semanalmente;

Acesso a plataforma de
treino;

Suporte on-line.

49,90

ou 149,00 a vista

O que estd incluso?

« Planilhas atualizadas
mensalmente;

. Acesso a plataforma de
treino;

« Suporte on-line.

49,90

ou 149,00 a vista

HYBRID ¥ PERFORMANTCE

~MIND

TRIMESTRAL +
NUTRI

O que estd incluso?

« Plano individualizado;

+ Planilhas atualizadas
semanalmente;

« Acesso a plataforma de
treino;

« Suporte on-line;

+ Consulta com a nutricionista
(presencial ou on-line)*

« Bioimpedancia;

« Medidas antropométricas.

149,90

ou 449,00 a vista

+ de acordo com disponbilidade do aluno

TRIMESTRAL +

NUTRI

O que estd incluso?

« Plano individualizado;

« Planilhas atualizadas
mensalmente;

« Acesso a plataforma de
treino;

« Suporte on-line;

+ Consulta com a nutricionista
(presencial ou on-line)*

« Bioimpedancia;

« Medidas antropométricas.

149,90

ou 449,00 a vista

+ de acordo com disponbilidade do aluno
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~ CONFIRA NOSSA TABELA DE

- A o

~MIND

CORRIDA + MUSCULACAO

TRIMESTRAL +

O que estd incluso?

O que estd incluso?

. N s, o . . o .
« Planilhas atualizadas () que estd incluso? « Plano individualizado;
mensalmente (musculacao); Planilh Halizad « Planilhas atualizadas
. : : + Planilhas atualizadas -
Planilhas C'“’“"Z“dcfs . mensalmente; (musculacao)
semanalmente (corrida); mensalmente (musculagdo); . .
. ) + Planilhas atualizadas
« Acesso a plataforma de « Planilhas atualizadas .
. ) semanalmente (corrida);
treino; semanalmente (corrida); A lataf d
. + Acesso a plataforma de
» Suporte on-line. « Acesso a plataforma de P

treino;

99,90 I T
: uporte on-line;
Y 4 o « Suporte on-line. P o
+ Consulta com a nutricionista
89 90 /més (presencial ou on-line)*
J

« Bioimpedédncia;
ou 269,00 & vista « Medidas antropométricas.

179,90/

ou 539,00 a vista

+ de acordo com disponbilidade do aluno

NUTRICIONISTA

O que estd incluso? O que estd incluso?

« Plano alimentar « Plano alimentar
individualizado; individualizado;
« Consulta com nutricionista « Consulta com nutricionista

(presencial ou on-line); (presencial ou on-line);
« Medidas antropométricas; Medidas antropométricas;
« suporte on-line; suporte on-line;

/més u
200,00 180,00
7J 4
ou 600,00 a vista ou 1.080,00 a vista
» de acordo com disponbilidade do aluno + de acordo com disponbilidade do aluno

HYBRID ¥ PERFORMANTCE



